Rybi nugety
Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Ryba 800 g

- Vejce 1 ks

- Mléko 50 ml

- Solamyl 3 1zice

- Hladka mouka 2 IzZice

- Koreni na ryby 1 1zicka
. Sul - dle chuti 2 Spetka
- Citronova stava 1 ks

- Tuk na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rybi filety osolime, pokapeme citronovou stavou a nechame asi hodinu odpocinout. Pak je nakrajime
na mensi kousky.

Z vejce, solamylu, mouky, koreni na ryby a soli vymichame hladké tésticko. Kazdy kousek ryby v ném
namocime, nechame okapat a z obou stran usmazime v rozpaleném oleji dozlatova. Odkladdme na
papirovy ubrousek.

Podévame s varenymi bramborami nebo bramborovou kasi a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

