Téstoviny se spenatem a houbami
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Suroviny

Porce: 4

- Maéslo 1 Izice

- Muskatovy oriSek 1 Spetka
. Cesnek 1 strouzek

- Cibule 1 ks

- Zeleninovy vyvar 100 ml

- Bilé vino 150 ml

- Eidam 150 g

. Zampiony &erstvé 150 g

. Slehacka 1 kelimek

- Spenéatové listy 400 g

- Téstoviny 400 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Téstoviny uvarte podle navodu.

Spenat oplachnéte, odstraiite stopky a kratce sparte. Poté ihned prolijte studenou vodou a po
okapani nasekejte najemno.

Cibuli nakrajejte na prouzky, houby ocistéte a prepulte, cesnek prolisujte. Cibuli, cesnek i houby
orestujte na masle.

Pridejte Spenat a vino. Nechte odparit a poté prilijte smetanu a vyvar.

Panev sejméte z ohné, primichejte téstoviny, nastrouhany syr, osolte, opeprete a dochutte
muskatovym oriskem. VSe dejte do vymazané zapékaci misy a pecte v troubé predehraté na 200



