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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Domaci kureci vyvar 4 hrnek

- Mlada mrkev 1 ks

. Ruzi¢kova kapusta 1 hrst

- Lusky cukrového hrasku 1 hrst
- Olivovy olej 2 1zice

- Cesnek 2 strouZek

. Nékolik listt oregéna 1 hrst

. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci rozehrejeme olivovy olej, orestujeme na ném platky ¢esneku a ociSténou, na platky
nakrajenou mrkev a zalijeme je kurecim vyvarem. Priddme ocisténé a prekrajené kapusticky a lusky
cukrového hrasku a velmi pomalu vSe varime 5 minut. Nakonec polévku dochutime soli a nasekanym
estragonem.
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