Spenatové cappuccino se zazvorem
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Suroviny

Porce: 4

- Smetana na vareni 2 kelimek

- Mlady Spenat listy 4 hrst

- Silny kureci vyvar 1 hrnek

- Cibule Salotka 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Nakladany zazvor 1 1zicka

- Wasabi, Japonsky kien 1 1zicka

- Trochu citronové stavy 1 ks

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka

- Smetana ke Slehani na dokonceni 1.2 kelimek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupanou a nadrobno nakrdjenou Salotku orestujeme na olivovém oleji. Priddme omyté listky
Spenatu, restujeme asi 1 minutu, prilijeme pripraveny silny kureci vyvar a povarime 2 minuty. Poté
pridame smetanu, zdzvor a wasabi a opet minutu povarime. Smés osolime, opeprime, pridame trochu
citronové stavy a vSe rozmixujeme na hladky lehky krém. Smetanu uslehdme do polotuha. Krém
nalijeme do ¢tyr sklenic s ouskem a do kazdé pridame trochu SlehaCkové pény. Polévku ihned
podavame. Tato origindlni polévka se nekonzumuje 1zici, ale jak napovida sam jeji originalni nazev,
pije se primo ze sklenice.
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