Kruti Sneci na konaku
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 650 g

- Platky uzené Sunky 150 g

- Konak 3 Izice

- Worcesterska omacka 1 Izice

- Sdjova omacka 1 1zice

- Citronova stava 1 lzice

- Olivovy olej 4 1zice

- SuSeny tymian 1 hrst

. Sil, Cerstvé podrceny ¢erny pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, osusime a nakrdjime na platky a naklepeme. Kazdy platek potfeme z obou stran soli
a peprem, polozime na néj platky Sunky a zarolujeme. Roladicky nakrajime na kolecka asi 1,5 cm
Sirokd a napichujeme je na Spejle predem potrené olejem. V misce rozmichdme konak, citronovou
stavu, olivovy olej, worcester, tymian a s6jovou omacku. Marinadou potreme ze vSech stran masové
$necky, zakryjeme a nechame alespoii 3 hodiny v chladu rozleZet. Spizy ope¢eme na panvi nebo
ugrilujeme v troubé ¢i grilu asi 5 minut z kazdé strany. Podavame s opec¢enymi brambory nebo jen s
cerstvou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

3 hodiny odlezeni



