Kure na zelenine

Kategorie: Maso

Autor: andrea

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Mrkev 1 kg

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Jalovec 5 kulicka

- Rajsky protlak velky 1 ks

- Kecup 1 lzice

. Cukr 1 1zicka

. Cesnek 3 strouZek

- Provensalské koreni 3 1zicka
- Olej 3 1zice

- Kureci ¢tvrtky 4 ks

- Bobkovy list 4 ks

- Voda 3 dl

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Cibuli, mrkev a celer oCistime a nakrajime na malé kosticky, které nasypeme do misy. Priddme sul,
pepr, jalovec, protlak, kecup, cukr, prolisovany cesnek, provensalské koreni a olej. Promichame a
dame na pekac. Kureci maso osolime a ddme na zeleninu. Do zeleniny jesté priddme bobkové listy a
podlijeme vodou.

PeCeme asi hodinu. Podavame s bramborami.



