Grilované rostenky se salatem
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Suroviny

Porce: 4

- Vysoké rosténky ( celkem asi 400 g ) 4 ks
- Olivovy olej 2 Izice

- Drceny pept, sul - dle chuti 2 Spetka
- Salat

- Salatova okurka 1 ks

- Cherry rajcata 120 g

- Listovy salat 100 g

- Velké olivy 12 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Stéava z citronu 1.2 ks

. Sul - dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky rostének potreme olejem, opeprime a nechdme v chladni¢ce hodinu odlezet. Rajcatka
omyjeme, nakrajime na ¢tvrtky a nasypeme do misy. Listy saldtu opereme, nechdme dobre odkapat,
natrhdme je na kousky a pridame k rajcatum v mise. Okurku oloupeme, podélné prekrojime na pulky
a nakrdjime na platky. Prisypeme je spolu s olivami do misy, vSe promichame a salat dochutime
olivovym olejem, citronovou Stavou a soli. Odlezené rosténky osolime, opeceme na grilu z obou stran
tak, aby maso zustalo na rezu ruzové, a nakrajime ho na silnéjsi platky. Salat rozdélime na talife,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

oblozime pripravenym masem a ihned podavame.

Poznamka:

+ odlezeni



