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Suroviny

Porce: 4

- Veproveé rizky 4 ks 800 g

- Olej na smazeni 4 1zice

- Cibule 1 ks

- Brokolice 400 g

- Brambory 800 g

. Sterilovana kapie na ozdobu 2 1zice

- Olivovy olej - na marinadu 1 Izice

- Med - na marinadu 1 1zice

- PInotuc¢nd horcice - na marinadu 1 1zice
- Citron.Stava - na marinadu 1 1zicka

- Chilli - na marinddu 1 Spetka

- Kari - na marinddu 1 1zicka

- Sl - na marinadu 0.5 1zicka

- Rozmaryn sekany - na marinadu 1 1Zicka
- Tymian listky - na marinddu 0.5 1Zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Rizky naklepeme, po okrajich je narizneme, aby se nekroutily a na oleji v panvi zprudka opeceme.
Potreme je z obou stran marinadou, pridame na kosti¢ky nakrajenou cibuli, podlijeme trochou vody a
dusime asi pul hodiny.

Brambory oloupeme, nakrajime na kousky, uvarime v hrnci s osolenou vodou a asi po 20 minutach
slijeme.

Brokolici povarime 5 minut ve vrouci osolené vodé, pak ji vynddme a nechame okapat. Hotové rizky
upravime na talifi s bramborem a brokolici a 0zdobime kapii.



