Kureci smes s fazolkami

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci stehenni rizky 400 g
- Olej 2 Izice

- Fazolky zelené 300 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Tymian 1 1zicka

- Kmin mlety 1 1zicka

- Sdjova omacka 1 1zice

- Solamyl 2 1Zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso omyjeme a nakrajime na nudlicky. Orestujeme je na trosce oleje, pridame trochu soli,
pepre, suseného tymianu a mletého kminu.

Prisypeme fazolky, podlijeme vodou a dusime domékka. Dochutime sdjovou omackou. Smés zalijeme
solamylem smichanym s trochou vody a chvilku povarime. Poddvame s americkymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

