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Suroviny

Porce: 4

- Dribezi vyvar 9 dl

- Spenéatové listy 400 g

- Smetana na vareni 1.2 dl

. Cibule 1 ks

. Hladka mouka 2 1zice

. Maéslo 1 1zice

. Mlety pepf, sul - dle chuti 1 $petka
. Hustd smetana na ozdobeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spenat omyjeme, nechdme odkapat a otrhdme z néj tuhé stvoly. Listy vhodime do vrouci vody,
povarime je 3 minuty, scedime a nechdme odkapat. Oloupanou, najemno nakrajenou cibuli
orestujeme na masle. Zaprasime ji moukou, promichame, zalijeme polovinou studeného vyvaru a
povarime 8 minut. Pak prilijeme zbyly vyvar, pridame spareny Spenat a varime na mirném ohni 6
minut. Polévku dochutime soli a peprem, vyslehame do ni smetanu a rozmixujeme ji tyCovitym
mixérem. Nechame ji kratce prohrat, pak ji rozdélime na talire nebo do misek a kazdou porci

ozdobime tenkym praminkem smetany.
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