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Suroviny

Porce: 4

- Mladé Spenéatové listy 300 g

- Vejce 5 ks

- Polohruba mouka 100 g

- Obdelnikové platky Sunky 4 ks

- Solamyl 2 1zice

. Cesnek 1 strouZek

- Mlety bily pept - dle chuti 2 Spetka

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Maslo na potreni peciciho papiru 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spenét opatrné omyjeme, nechdme odkapat, zlehka osu$ime v papirové utérce a listy nakrajime
nadrobno. Priddme proslehané zloutky,utreny ¢esnek se soli a prosatou moukou se solamylem, lehce
osolime, opeprime a promichdme. Na zavér po ¢astech vmichdme snih uslehany z bilka a $petky soli
a tésto rozetreme na plech vylozeny pecicim papirem na peceni, ktery jsme potreli maslem. Vlozime
ho do trouby vyhraté na 180°C a peceme 15 - 17 minut. Na upeceny korpus rozlozime platky Sunky,
opatrné ho stoCime do rolady a po zchladnuti ji nakrajime na platky které spichneme paratky. Roladu
podavame jako chutovku nebo se zeleninovym salatem jako lehké hlavni jidlo.
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