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Suroviny

Porce: 4

- Lucina 200 g

- Spenéatové listy 130 g

- Hladkd mouka 120 g

- Vejce 3 ks

- Tvrdy syr 100 g

- Mandlové lupinky 50 g

. Zloutky 2 ks

- Strouhany muskatovy oriSek 1 Spetka
. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spenat omyjeme, nechdme odkapat a listy nasekdme najemno. Luéinu vy$lehdme s vejci a Zloutky,
priddme najemno nastrouhany syr, prosatou hladkou mouku a drcené mandlové lupinky, ochutime
soli a muskatovym oriSkem a na zavér vmichame Spenét. VSe dukladné promichdme a hustou hmotu
nechame 20 minut odpocinout. Pak z poloviny hmoty tvorime dvéma lzicemi drobné noky, které
ihned vhazujeme do vrouci osolené vody a varime 4 - 5 minut. Jakmile vyplavou na hladinu, vyjmeme
je a ulozime v teple. Stejnym zpusobem zpracujeme i druhou polovinu hmoty. Noky podavame jako
prilohu nebo hlavni jidlo, doplnéné syrovou nebo rajcatovou omackou.
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