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Suroviny

Porce: 4

- Mladé Spenéatové listy 300 g

- Cerstvy ov¢i syr 250 g

- Lucina 250 g

. Cervena papriky 2 ks

. Zlutd paprika 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

. Mlety bily pepr, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky umyjeme a upeCeme pri 220°C az na povrchu vyskacou ¢erné puchyre. Papriky nechame 4 -
5 minut zaparit v mikrotenovém sacku, pak z nich stdhneme slupky a nakrdjime je na prouzky. Listy
Spenatu vhodime na 1 minutu do vrouci vody a na situ je nechame odkapat. Syr vyslehame s lucinou,
soli, peprem a utrenym cesnekem. Kelimky od jogurtu o obsahu 2 dl vylozime mikrotenovou folii, na
ni rozlozime po celém obvodu listy Spenatu tak, aby precnivaly pres okraje, a dno potreme trochou
syrové hmoty. Na ni rozlozime prouzky paprik, priddme opét syrovou hmotu a papriky a takto
postupujeme dokud nejsou kelimky plné. Posledni vrstvu vytvorime ze syrové hmoty. Vrch zakryjeme
precénivajicimi listy a folii, zatizime a nechdme 4 hodiny odlezet v chladni¢ce. Pak kazdou porci
vyklopime z kelimku na talifek, rozkrojime a podédvame s bilym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

4 hodiny odlezet



