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Suroviny

Porce: 4

. Kuzleci rizky 8 ks

- Trochu mléko 1 sklenice

- Hladka mouka 2 Izice

- Vejce 2 ks

. Strouhanka 1 ks

- Rozemnuty tymian 0.5 1zicka
. Sul, pepr - dle chuti 2 $petka
. Citron 2 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso omyjeme a osusime ubrouskem. MenSi rizecky ocistime od pripadného tuku a tence
naklepeme.

2. Zalijeme studenym osolenym mlékem, aby maso bylo ponorené a nechame vse nékolik hodin v
chladnicce rozlezet. Mléko masu odejme nezadouci pachy. Pak maso vyjmeme z mléka, mirné
posypeme tymidnem, soli a ¢erstvé drcenym peptem. Rizky obalime v hladké mouce, v roz§lehanych
vejcich a v strouhance. Strouhanka z bilého pec¢iva by méla byt co nejCerstvejsi. Prosyjeme ji pres
hrubsi sito, aby byla dostate¢né jemna.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Rize¢ky zvolna smaZime na oleji nebo sédle. Podavame se $touchanymi brambory nebo
bramborovym salatem. Doplnime dilky citronu.



