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Suroviny

Porce: 4

- Jehnéci kotleky 8 ks

- Drceny pepr, sul - dle chuti 2 $petka
- Tymién 0.5 1zicka

- Olej 4 1zice

- Cesnek 2 strouzek

- Citronova stava 3 lzice

- Mandlové lupinky 2 1zZice

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Jehnéci kotletky oplachneme pod tekouci vodou a osusime ubrouskem. Pak maso Castecné
odrizneme od kosti a oCistime od nezadouciho tuku. Ten je zdrojem typické vuné jehnéci masa, ktera
nékterym lidem vadi. Na prkénku kotletky lehce naklepeme a stejnomérné je posypeme soli, peprem,
rozemnutym tymianem.

2. Vlozime do misky, zakapeme olejem a citronovou Stavou. Pak je v misce nechame nejlépe v
chladnicce odlezet.

3. Na talirek si pripravime hrsticku mandlovych lupinka. Jehnéci kotletky jednu po druhé v lupincich
z obou stran obalime. Lupinky jesté pritlacime rukou, aby lépe drzely.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

4. Maso opeceme z obou stran na rozehraté panvi mirné vytrené olejem, pripadné na pekacku v
troubé pod grilem.

5. Poddvame na nahratych talirich s duSenou mladou mrkvickou, hraskem, chrestem. Nejlepsi
prilohou jsou varené nebo opecené brambory.



