Kralik s brokolici

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 2

- Kralici stehna 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Cibule 0.5 ks

- Olej 4 1zice

- Rozmaryn 1 1zicka

- Zeleninovy vyvar 250 ml
- Olivy ¢erné 100 g

- Brokolice 500 g

- Strouhanka 3 1zice

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso omyjeme, osusime, osolime, opeprime a zlehka obalime v mouce. Na oleji osmazime
pokrajenou cibuli a maso z obou stran. Posypeme rozmarynem, podlijeme vyvarem a dusime


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

domékka. Pred koncem pridame olivy.
Brokolici rozdélime na ruzicky. Kratce je povarime v osolené vodé a scedime. Posypeme strouhankou
a zprudka opeceme na panvi na oleji.



