Kachna pecena s jablky

Kategorie: Pokrmy

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

. Kachna bez drobu 1 ks

. Sladké jablka 1 kg

- Med 100 g

. Stava z limetky 1 ks

- Mleté nové koreni - dle chuti 2 Spetka
- Mlety skorice - dle chuti 1 Spetka

- Mlety bily pept, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 160 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Kachnu oplachneme, osusime, zvenku i zevnitr ji osolime, ochutime novym korenim a ulozime v
chladu, nejlépe pres noc. Pak ji polozime hrbetem doli do pekacku, propichame ji na tu¢nych
mistech vidlickou a podlijeme 1 dl vody. Pekacek zakryjeme poklici a vloZime do trouby vyhraté na
160°C. Po 90 minutach kachnu odklopime, priddme k ni omyta jablka zbavena jadrinci, nakrajena na
ctvrtky, vSe prelijeme stavou z limetky rozmichanou s medem a trochou skorice a pepre a dale
peceme pri 180 °C, dokud se napovrchu masa neutvori zlatava kurcicka. Béhem pecCené prelévame
kachnu vypecenou stdvou. Hotovou kachnu naporcujeme a poddvame s pecenymi jablky. Vhodnou
prilohou je ryze.

Poznamka:

Odlezeni kachny pres noc



