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Suroviny

Porce: 4

- Veprové kotlety 4 ks

- Chilli papricky 4 ks

- Cesnek 4 strouZek

. Sladké Cervené vino 1 dl
- Sdjova omacka 0.5 dl

. Olej 0.5 dl

.- Med 4 1zice

- Mlety zazvor 1 1zicka

. Sul - dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chilli papri¢ky nakrajime nadrobno ( muzeme je predem zbavit seminek ) a vlozime do misky.
Pridame séjovou omacku, med, olej, prolisovany ¢esnek a zézvor a vSe dobre promichame. Kotlety na
okrajich lehce narizneme, naklepeme, potreme pripravovanou smeési a naskladame do zapékaci misy.
Prekryjeme je alobalem, ulozime v chladu a nechame pres noc marinovat. Pak jednotlivé kotlety
opatrné vyjmeme tak, aby marinada stekla zpét do misy, zprudka opeCeme na panvi z obou stran z
kazdé asi 2 minuty a vlozime zpét do misy. Potieme je zbylou marinddou rozmichanou s vinem, podle
chuti osolime a peceme asi 15 minut pri 170°C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

Marinovani pres noc



