Kedlubnoveé ragu se zampiony
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kedlubny stredné velké 6 ks
. Zampiony 250 g

- Olej 4 lzice

- Cibule 1 ks

- Maslo 3 lzice

- Hladka mouka 2 IzZice

- Mléko 200 ml

- Smetana 200 ml

- Petrzelka - nasekana 1 1zice
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Muskatovy kvét 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kedlubny oloupeme a nakrajime na kostky, Zampiony prekréjime na mésicky a cibuli nakréjime na


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

drobné kostky. V hrnci rozpustime maslo, pridame cibuli a restujeme, dokud neni sklovita. Pak ji
zaprasime hladkou moukou, kratce orestujeme a zalijeme mlékem.

Pridame kedlubny, smés ochutime soli, peprem a Spetkou muskatového kvétu. Uvarime domékka.
Zampiony orestujeme na oleji a pfiddme do hrnce. Zalijeme smetanou a provarime. Na zavér
pridame jemné nasekanou petrzelku. Podavame s varenymi bramborami.



