Cizrna s rajcCaty

Kategorie: Pokrmy

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Cizrna 400 g

- Cibule 1 ks

- Rajcata 500 g

- Cesnek 4 strouZek

- Zakysana smetana 200 ml
- Koriandr 1 Spetka

- Kurkuma 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Vyvar zeleninovy 300 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Cizrnu proplachneme, zalijeme studenou vodou a pres noc nechame nabobtnat. Druhy den uvarime
domékka. Rajcata sparime vrouci vodou, oloupeme a nakrajime na kousky. Na trose oleje zpénime
pokrajenou cibuli, priddme scezenou cizrnu, podle chuti koreni, zalijeme vyvarem, pridame rajcata a
spolec¢né chvili nechame dusit. Nakonec vmichame smetanu smichanou s prolisovanym ¢esnekem a
podle chuti dosolime. Podavame s chlebem nebo bilym pecivem.
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