Jatrova omacka
Kategorie: Pokrmy
Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 2

- Cibule 1 ks

- Olej 2 Izice

- Kureci jatra 500 g

- Kmin 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 0.5 Izicka
- Voda 2 dl

- Tmava jiSka 2 1zZice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cibuli nasekame nadrobno a osmazime ji na rozpaleném oleji. Jatra omyjeme, podle potreby
nakrajime na mensi kousky a priddme k cibuli. Okminujeme podle chuti.

Kdyz jsou jatra ze vSech stran opecena, pridame vodu a dusime. Na zaveér omacku zahustime tmavou
jisSkou, podle chuti osolime a opeprime. Podavame s ryzi nebo s varenymi bramborami a zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

