Bramborovy salat s jogurtem a paprikou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Varené brambory 750 g

- Salatova okurka 1 ks

. Cesnek 5 strouzek

- Smetanovy jogurt 350 ml
- Olej 1 1zice

. Pept, sul 1 ks

. Pazitka 1 ks

- Cervend paprika 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cad

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory oloupeme a nakrajime na platky. Ja to délam pomoci krajece na vajicka. Salatovou okurku,
papriku poradné omyjeme, rozpulime a krajime na mensi dilky. Smichdme, pridame prolisovany
¢esnek, jogurt , olej, sul, pepr. Salat zlehka promichdme. Porce salatu posypeme petrzelkou nebo
pazitkou.

Podévame k masu, rybdm nebo jen tak samotny.
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