Svacinovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Ledovy salat 1 ks

- Okurka 1 ks

- Rajcata 1 ks

- Paprika 1 ks

- Anglicka slanina 1 ks
- Rohlik 1 ks

- Olej 1 ks

- Balkansky syr 1 ks

. Ocet, sul, cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejdrive nakrajime rohlik na platky a anglickou na kosticky. Na pecici papir dame par kapek oleje,
poklademe krutony a anglickou slaninou a ddme do trouby péct asi na 200 stupit .

Mezi tim si omyjeme vSechnu zeleninu, nakrajime na kousky, poklademe na talit a zalijeme nélevem.
Rozdrobime syr, priddme krutony a anglickou slaninu.

Krutony Ize nahradit kurecim masem nebo tunakem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

