Chrestove rizoto

Kategorie: Pokrmy
Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 4

- Maéslo 15 g

. Cesnek 3 strouzek

- Cibule Cervena 1 ks

- Chrest bily cerstvy 6 ks
- Hrasek mrazeny 100 g
- Ryze arborio 300 g

. Zeleninovy vyvar 1 1

- Smetana 175 ml

. Sul 1 Spetka

- Tvrdy syr 100 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na velké panvi rozpustime maslo. Kdyz zacne pénit, priddme rozdrcené strouzky cesneku a najemno
nakrajenou Cervenou cibuli. Smazime domeékka 3 - 5 minut. Chrest radné ocCistime. Orezeme a
serizneme tvrdsi konce, nakrajime na asi 3 cm kousky a pridame na péanev k cibuli a cesneku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Vsypeme ryzi a michdme, aby se zrnka obalila maslem, smazime asi 2 minuty. Priddme sbhéracku
horkého zeleninového vyvaru a pomalu varime za stalého michani, dokud se tekutina nevyvari. Dale
pridavame vyvar po sbérackach, zhruba po 10 minutach prisypeme mrazeny hrasek. Takto varime
jesté dalsich 10 - 15 minut do zméknuti ryze, béhem této doby stale pridavame po sbérackach vyvar.

Poté prilijeme smetanu a jesté mirné varime, dokud se nevsakne a dochutime soli.



