Indicky okurkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Okurka 1 ks

- Rajcata 3 ks

- Cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Smetanovy jogurt 1 ks

. Pepft, sul, kopr 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Indie

Pocet porci: 3

Postup:

Okurku nastrouhame nahrubo, priddme na kousky nakrajena rajcata a cibuli, prolisovany cesnek.
Osolime a opeptime, priddme jogurt. Na konec ddme trochu kopru. Cerstvy je nejlepéi, ale kdyZ nen,
tak muze byt i suseny.
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