Ledovy salat

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 2

- Ledovy salat 1 ks

- Rajcata 5 ks

- Okurka 1 ks

. Porek 1 ks

. Pepft, stl, ocet, cukr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do hrnecku si pripravime nalev. Dame asi 150 ml vody, cukr a ocet podle chuti a nechame rozpustit.
Salat opereme a natrhame na kousky. Pridame na kousky nakrajend rajcata a na platky nakrajenou
okurku, pérek Promichame a rozdélime na 4 porce, které osolime a jen tak zlehka prilijeme nalev. Ja
ho davam asi 3 lzice na porci, jen tak trochu ochutit.

Jinak si kazdy zvoli nélev, ktery mu vyhovuje napr. jogurtovy, majolku, co kdo ma rad.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

