Tunakovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Rimsky salat 1 ks

- Salat Lollo Rosso 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

. Cekanka Cervena 1 ks

- Rukola 50 g

- Cherry rajcata 200 g

- Lucina 1 baleni

- Tunak v olivovém oleji 1 plechovka

- Olivovy olej 1 1zice

- Zakysana smetana - na dresink 200 ml
. Cesnek - na dresink 1 strouzek

. Stava z 1 limetky - na dresink 1 ks

- Sl - na dresink 1 Spetka

- Pepr Cerny mlety - na dresink 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min

ObtiZnost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salaty omyjeme, ddme do misky a zlehka zalijeme olejem. Promichdme. RajCata a syr nakrajime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ke smetané pridame prolisovany ¢esnek, Spetku soli a pepre a zakdpneme Stavou z limetky.
Promichame.

K salatu priddme dresink a nahoru déame tunaka, kterého jemné pokapeme stavou z limetky.



