File po cikansku
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Rybi filé 4 ks

- Cibule 3 ks

- Rajcata 4 ks

- Paprika 3 ks

- Cesnek 5 strouzek
- Kari 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Kecup 5 kapka

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Cibuli a papriku nakrdjime na prouzky, rajéata na osminky. Dno pekéace pokapeme olejem a
posypeme cibuli. Na ni polozime osolené a opeprené kousky filé a zasypeme paprikou, rajcaty a
posekanym cesnekem. Posypeme kari, pokapeme ke¢upem a trochu podlijeme vodou. Prikryté
vlozime do vyhraté trouby. Po 15 minutach odkryjeme a dopeceme do zméknuti ryby, jesté asi
dalsich 15 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

