Ledovy salat s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Suzannka

Suroviny

- Hlavka ledového saladtu 1 ks
- Cherry rajcata 7 ks

- Voda 3 1zice

- Olivovy olej 2 1zice

- jableény ocet 1 1zice

- Horcice 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Mouckovy cukr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Postup:

Vodu, olivovy olej,jablecny ocet, horcice, sul, mlety pepr a mouckovy cukr smichdme dohromady. Pro
lepsi proslehani ddme do skleniCky se Sroubovacim vickem, uzavieme a dobre protrepeme, aby se
ingredience spojily. Do misy natrhame nebo nakrajime salat, priddme napul rozkrajena cherry
rajCata, zalijeme zalivkou a promichame. Dame do lednice a nechdme asi 15 minut v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

