Salat z jarnich brambor a polnicku
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Suroviny

Porce: 4

- Brambory jarni 600 g

- Polnicek 1 balicek

- Cibule mensi 1 ks

- Zakysana smetana 4 lzice
- PInotucna hor¢ice 1 1zice
- Olivovy olej 1 1zice

- Pepr bily mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Stejné velké brambory dikladné umyjeme a uvarime v osolené vodé domékka. Vodu slijeme a
brambory nechdme vychladnout.

Redkvicky oéistime, odiizneme listy, umyjeme a osu$ime. Cibuli oloupeme a najemno nasekéme.
Polnicek vlozime do vétSime cedniku, proplachneme studenou vodou a nechame okapat. Pak
odrizneme stonky, aby nam zbyly jednotlivé listecky. Vychladlé brambory nakrdjime na osminky a
redkvicky na tenké platky.

ZALIVKA:


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do misty vlozime zakysanou smetanu, priddme plnotucnou hor¢ici, olivovy olej, Spetku bilého
mletého pepre, sul a vidlickou rozslehdme dohladka. Do velké misy nasypeme nakrajené brambory,
redkvicky, cibuli, podle chuti osolime a vSe lehce promichame. Pak teprve prilijeme zélivku a znovu
promichdme. Nakonec pridame polnickové listky a suroviny jen zlehka prohodime. Polnicek je velmi
krehky salat, proto s nim radéji pracujeme jemné, abychom ho prili§ nepomackali.

Salat vlozime do chladni¢ky miniméalné na pul hodiny odlezet. Nejlepsi je pripraveny den predem.



