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Suroviny

Porce: 5

- Mrkev mensi 1 ks

- Pekingské zeli - listy 5 ks
- Redkvigky 5 ks

- Rajce 1 ks

. Okurka salatova 0.5 ks
- Kedlubna 0.5 ks

- Paprika ¢ervena 0.5 ks
. Cibule bila 1 ks

. Cibule cervena 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

. St4va z 1/5 citronu 1 ks
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ocisténou mrkev nastrouhame na hrubém struhadle a ostatni zeleninu nakrdjime na malé kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ze zelnych listd nakrdjime i tuzsi stredy. Pridame olej, citronovou $tavu, osolime a vSe dobre
promichame. Také muzeme pouzim octovou nebo jogurtovou zalivku.



