Hliva se Spenatem

Kategorie: Pokrmy

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Toustovy chléb - na toasty 8 platek
- Maslo - na toasty 50 g

. Bylinkové sul - na toasty 1 Spetka
- Cesnek - na toasty 2 strouzek

. Salotka 2 ks

. Maslo 2 lzice

- Hliva ustri¢na 500 g

. Spenét listovy ¢erstvy 100 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky toastového chleba prekrojime. Rozméklé maslo utfeme s bylinkovou soli a prolisovanym
cesnekem. Slabou vrstvou potreme toasty, dame je na plech a zapeceme, aby byly prijemné krupave.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Salotku nakrajime nadrobno a orestujeme je na mésle. Priddme ocisténou, na kousky nakrajenou
hlivu a za stdlého michani opékdame asi 5-10 minut.

Spenéatové listky proplachneme a nakréjime na prouzky. Pfiddme k hlivé a nechdme podusit asi 3
minuty. Nakonec vse dochutime soli, cerstvé mletym pepiem a prolisovanym ¢esnekem.



