Flamendr

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Kureci prsa 500 g

- Paprika zelend 3 ks

- Cibule 1 ks

- Olej 1 1zice

- Hladkd mouka 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Chilli 1 Spetka

- Worchestrova omacka 3 Izice
- Kecup 2 Izice

- Zelend petrzelka nasekana 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Maso omyjeme a osusSime. Nakrajime na kousky, osolime, opeprime a poprasime hladkou moukou.
Na panvi rozehrejeme olej a zprudka na ném opeceme maso te vSech stran. Priddme nahrubo
nakrajenou cibuli, na nudlicky nakrajenou papriku, podlijeme malym mnozstvim vody a prikryjeme
poklici, dusime domékka. Ke konci duseni dochutime worchestrovou omackou a chilli. Do hotové
smési pridame keCup, prohrejeme a na talifi posypeme nasekanou petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

