Cinska smeés z kureciho masa

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Kureci prsa 500 g

. Zampiony 200 g

- Mrazeny hrasek 100 g
- Kukurice 0.5 plechovka
- Porek 1 ks

- Jarni cibulka 2 ks

- Mrkev 1 ks

- Olej 2 1zice

- Sdjova omacka 5 l1zice
. Zazvor 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Maso omyjeme a osuSime. Nakrajime na nudlicky. Pripravime si marinadu. Jedna IzZice oleje, dvé
1zice sdjovky, koreni, stl a do smési nalozime na noc maso, dame do lednice. Druhy den smés
zprudka opeceme na panvi. Priddme na platky nakrajené zampiony a osmahneme. Pridame na
koleCka nakrajeny pérek, jarni cibulku, na robné kosticky nakrajenou mrkev, mrazeny hrasek a vse
dusime domékka. Zalijeme zbytkem sojovky, pridame kukurici a prohiejem.
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