Chutny salat z cinského zeli
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Suroviny

Porce: 4

. SALAT

. hlavka cinského zeli 1 ks
- rajska jablicka 3 ks

. salatova okurka 1 ks

- sterilizovana kukurice 1 plechovka
- tvrdy strouhany syr 200 g
- DRESING

. tatarska omacka 5 1zice

- olej 1 1zice

- horcice 1 1zice

. ocet 1 1zice

. sul 4 Spetka

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cinské zeli rozebereme na listy, umyjeme a nakrajime na prouzky - hrubou duZinu z vrchnich listl
vykrajujem...nachystejte si najvétsi misu - bude toho az moc, pridéme nadrobno nakrajenou okurku,
rajska jablicka, vsypeme kukurici, a najemno nastrouhany syr, a dobre promichdme - neleknéte se
toho mnozstvi, az to pusti Stavu, zbude z toho jen polovicka. Smichdame tatarskou oméacku, hor¢ici,
trosku oleje a ocet... Zamichame salat - jemné prisolime - podla chuti.. a ddme alespon na 20 minut
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do chladnicky. A uz je z ného jen poloviCka - staviiatoucka !. vhodné k jatrim s ryzi a k veceri uz jen
ten salatek



