Gulas z trouby
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Autor: Suzannka
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Suroviny

- Hovézi klizka 1 kg

- Cibule 500 g

- Anglicka slanina 150 g
- Sadlo 2 lzice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Drceny kmin 1 Spetka
- Rajsky protlak 150 g

- Gulasové koreni 2 Izice

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Maso omyjeme a osuSime. Nakrajime na kostky. Dame do pekéce a osolime, opeprime a okminujeme.
Na péanvi rozehrejeme sadlo a osmahneme cibuli. Kdyz za¢ne ruzovét, pridame na kosticky
nakrajenou anglickou. Za stalého michani smazime dohnéda. Odstavime vmichame grilovaci koteni a
obsah panve zamichame do masa na pekaci. Priddme protlak, 250ml vody, promichame, priklopime a
vlozime do trouby vyyyhraté na 200 stupnu. Pe¢eme do zméknuti masa, ob¢as promichame a
dolijeme podle potreby vodou. Poddvame s knedlikem nebo téstovinami.
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