Kralik na cesneku
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Suroviny

Porce: 4

- krélik 1 ks

- sadlo 2 1zice

. sul 1 Spetka

- kuli¢ky pepre 4 ks

. Cesnek 4 strouzek

- drceny kmin 1 baleni

- polohrubd mouka 1 1zice

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu si predehrejeme na 180 stupnu. Kralika omejeme osolime a polozime do pekace. krélika
potreme lzici séadla a zbytek vlozime do pekace spolecné s dvéma oloupanymi strouzky cesneku a
kuliCkami pepre. Podlijeme polovinou hrnku studené vody. Po ptlhodiné peceni prelijeme vypekem a
znovu zakryjeme a snizime teplotu o 20 stupil a peceme dalsi pulhodinu. Zbyvajici strouzky ¢esneku
vetfeme do soli a potfeme kralika,vlozime na posledni ptl hodinu. Na poslednich 15minut
odstranime z pekace alobal aby se maso nevysusilo. Upeceného kralika vyjmeéte z pekace a odstrante
kuli¢ky pepre. Rozdélte maso na jednotlivé porce. Stavu z pekace precedime do kastriilku, poprasime

moukou a povarime do zhoustnuti.
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