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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Bily chrest 500 g

- Tvrdy syr(emental, ¢edar) 100 g
- Vejce 2 ks

- Hladka mouka 80 g

- Mléko 70 ml

. Sul 1 Spetka

- Olej na smazeni 2 dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejdrive si pripravime chrest(to, ze je Cerstvy, pozname tak, Ze pri mirném ohnuti praskne) omyjeme
a oloupeme. Loupat zaCneme pod hlavickou, pokracujeme az po konec vyhonku, 1-2 cm na konci
odrizneme.

Vejce rozslehdme s mlékem, priddme hladkou mouku a najemno nastrouhany syr. Tésticko
promichédme a podle chuti osolime.

Pripraveny chrest obalime v téstiCku a smazime v oleji ze vSech stran. Podavame ho s listovym
salatem a varenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

