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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova panenka 1 ks

- Manga 2 ks

. Cervené vino 2 dl

- Kéva Nescafé 1 1zicka

. Cerstvy $tava ze dvou pomeranci 2 ks
- Lilek 1 ks

- Rajce 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Krupicovy cukr 2 Izice
Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stfedné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Celé mango oloupeme, nakrajime na osminky a kratce osmahnéte na panvi s olivovym olejem.
2. K vymackané $tavé ze dvou pomerancu pridejte vino a kratce povarte.

3. Veprovou panenku nakrajejte na platky, posypte peprem a smazte na olivovém oleji asi 4 minuty z
kazdé strany. Teprve potom platky panenky osolte.

4. Do vypeku vlozte lehce osoleny lilek a osmazte ho z obou stran.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

5. Na panvicce rozpustté krupicovy cukr, pridejte 1/3 Salku horké rozpustné kavy Nescafé a
promichejte. Pak prilijte pomerancovou Stavu a promichejte.

6. Maso obloZte ¢erstvym mangem, pridejte mango restované a doplnte zeleninou. Nakonec je
prelijte karamelovokavovou Stavou.



