Ryba pecena s celerem a krenem
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Suroviny

Porce: 4

- Rybi filé 750 g

- Méslo 120 g

- Hladkd mouka 40 g

- Bilé vino 125 ml

- Nastrouny kien 50 g

- Nastrouhany celer 30 g

- Vejce uvarena natvrdo 2 ks

- Zelend nat na ozdobu ( petrzelka, pazitka, celer ) 2 ks
. Sul a pepr - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Filé naporcujeme ( mrazené nechdme rozmrznout, vyzdimame ho a osusime ) a kazdy kousek
obalime v mouce. Na rozehratém masle opeceme porce z obou stran a opatrné je prendame is
maslem do pekacku.

2. Maso podlijeme vinem a vlozime do trouby vyhraté na 200°C.

3. Pe¢eme asi 10 minut, posypeme krenem a celerem a jeSté 5 minut zapeceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

4. Rybu se zeleninou rozdélime na porce a prelijeme vypecenou Stavou. Prizdobime osminkami vajec
a nati petrzele a podavame s varenymi nebo opecenymi bramborami.



