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Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 2 strouZek

- Spenét listovy mrazeny 300 g

- Smetana 3 1zice

- Prsut platky 1 balicek

. Listové tésto 1 baleni

- Vejce 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Maslo 1 lzice

- Sezamova seminka - na posypani 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prolisovany cesnek orestujeme na masle. Priddme Spenat, smetanu a trochu soli. Priklopime a
dusime domékka. Nechame vychladnout, naneseme na vyvalené listové tésto a poklademe prsutem.
Tésto svineme, zavin potreme rozslehanym vejcem, posypeme sezamovymi seminky a dame péct do
predehraté trouby. Peceme pri 200°C dozlatova.
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