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Suroviny

Porce: 4

- Na napln

- Velka cibule 1 ks

- Olivovy olej 4 1zice

- Bilé zeli 650 g

- Mrkev 2 ks

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Bulgur 180 g

- Kurkuma 1 1zicka

- Zeleninovy vyvar 420 ml

- Kromé toho

- Mladé cukety 4 ks

- Olivovy olej 4 1zZice

- Hustd zakysana smetana 200 g
- Najemno nasekana pazitka nebo natova petrzelka 2 1Zice

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cibuli oloupeme, nadrobno nakréjime a zpénime na oleji v hluboké panvi. Mezitim ocistime zeli a
nakrajime je na tenké nudlicky. Mrkev oCistime a nahrubo nastrouhdame. Oboji pridame k cibuli a
osolime. Za stalého michéani spolecné restujeme dokurupava asi 10 minut. Poté prisypeme bulgur,
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promichdme a kratce opékame. Vmichdme kurkumu a zalijeme vyvarem, prikryjeme a na mirném
ohni dusime 12 - 15 minut. Sejmeme z ohné a pod poklici nechdme 10 minut dojit.

2. Cukety oloupeme a podélné skrojime vrchni ¢ast a spodni opatrné vydlabeme. Potreme je olejem a
15 minut zapékame v predehraté troubé na 200°C. Potom je naplnime pripravenou smeési, zalijeme
smetanou a pri 180°C zapékdme 20-25 minut. Ozdobime pazitkou ¢i petrzelkou.



