Mangoldova poléevka
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Suroviny

Porce: 4

- Mangold 300 g

- Voda 300 ml

- Maslo 50 g

- Hladka mouka 2 1Zice

- Mléko 400 ml

- Zakysana smetana 1 kelimek
- Vejce 2 ks

. Sal 1 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Zeleninovy bujon 1 kostka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Listy mangoldu zbavime tuzsich stredd, prelijeme je vrouci vodou, pridame bujon a kratce povarime.
Pripravime jiSku z masla a hladké mouky, vlijeme mléko a uvarime beSamel. Smichdme ho s
povarenym mangoldem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Pridame kelimek zakysané smetany a polévku rozmixujeme. Podle potieby dochutime soli a nejlépe
cerstvé mletym peprem. Na zavér prilijeme do horké polévky rozslehana vejce.



