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Suroviny

Porce: 4

- Polohruba mouka 300 g
. Svestky 250 g

. Zloutek 1 ks

- Cukr 2 1zice

- SusSené mléko 1 1zice

- Drozdi 10 g

- Jedla soda 1.3 1zicka

- Mouka na val 1 ks

- Rozpusténé maslo 1 ks
- Mouckovy cukr a nastrouhany tvaroh na doplnéni 1 ks
- Napln

- Mlety mak 100 g

- Strouhany pernik 40 g

- Mléko 1.5 dl

- Rum 2 1Zice

- Cukr 2 1zice

. Sul - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Vypeckované Svestky podusime s cukrem a 1 dl vody domékka a rozmixujeme. Mouku smichame se
sodou, suSenym mlékem, Zloutkem a drozdim a pridame tolik vlazného Svestkového pyré, abychom
vypracovali vlaCné tésto, které nechame v teple vykynout. V kastrilku lehce oprazime méak s
pernikem, pridame mléko, cukr, Spetku soli a rum a michdme na mirnéjsim ohni do zhoustnuti. Tésto
rozvalime na silngjsi plat, nakrajime ho na 8 ¢tverct a do kazdého zabalime 1ZiCku naplné. Knedliky
nechame kratce nakynout, pak je vlozime do vrouci osolené vody a varime pod poklickou. Po 5
minutach je oto¢ime a varime odkryté jesté 5 minut. Knedliky ihned propichneme Spejli, potreme
maslem a rozdélime po dvou na talire. Pokapeme je maslem a posypeme tvarohem a cukrem.



