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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ryngle 8 ks

- Polohruba mouka 500 g
- Mékky tvaroh 250 g

- Vejce 2 ks

- Mléko 1.5 dl

- Rozehraté maslo 2 1zice
. Sul - dle chuti 2 Spetka
- Mouka na val 1 ks

- Maslo a mouckovy cukr na doplnéni 1 ks
- Skoricova strouhanka
- Strouhanka 100 g

- Maslo 50 g

- Krupicovy cukr 2 1Zice

- Mleta skorice 1 1Zicka

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z tvarohu, mouky, vajec, masla, mléka a Spetky soly vypracujeme vla¢né tésto. Utvorime z néj
valecek, ktery nakrajime na 8 dilku, rozvalime je na placi¢ky a do kazdé zabalime celou ryngli.
Knedliky zakulatime, vlozime do vrouci lehce osolené vody, opatrné promichame a varime asi 6-8


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

minut. Mezitim na masle oprazime za stalého michdani strouhanku dozlatova. Priddme cukr a skorici,
za stalého michani prohrejeme a odstavime z ohné. Uvarené knedliky rozdélime na talire, posypeme
strouhankou, pokapeme maslem, pocukrujeme a ihned podavame.



