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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci stehna 4 ks

- Citrony 2 ks

- Olivovy olej 4 1zice

- Kromé toho

- Provensalské koreni 1 ks

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka
Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci stehna omyjeme, osusime, ze vSech stran je osolime, opeprime, potfenme smési citronové
stavy a 2 Izic oleje, posypeme provensalskym korenim a nechame pres noc v uzaviené nadobé
odlezet v chladnicce. Pak stehna vyjmeme z marinady a polozime je na rost v troubé vyhraté na
180°C, pod ktery podlozime pekacek. Do marinady po masu vmichame zbyly olej a stehna peceme 50
minut. Béhem peceni je prubézné otacime a potirame marinadou s olejem.

Poznamka:

Pres noc marinovat


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

