PSenicny salat s fazolkami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zelena psSenice 200 g

- Mrazené zelené fazolky 500 g
- Maly pérek 1 ks

- Rukola 1 svazek

- Cesnek 2 strouzek

- Bily vinny ocet 2 1zice

- Citronova stava 3 lzice

- Olivovy olej 6 1zice

. Sul, pepr -dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. PSenici zalijte studenou vodou, priklopte a nechte pres noc nabobtnat. V téze vodé varte asi 25
minut, az zmékne.

2. Vodu slijte a pSenici nechte odkapat. Fazolky blansirujte v horké vodé 6 minut. Slijte je a nechte
odkapat.

3. Do misy nasypte uvarenou pSenici, blansirované fazolky, prijdete jemné nasekany poérek. Ocet
smichejte s citronovou Stavou, olejem soli a peprem, nalijte na salat a dobre promichejte. Rozdélte


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

do misek a posypte listky rukoly.

Poznamka:

Pres noc nabobtnat



