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Suroviny

- Hera80 g

. Sual 1 1zicka

- Voda 125 ml

- Mléko 125 ml

- Hladkd mouka 120 g

- Prasek do peciva 2 1zicka

- Vejce - o pokojové teploté 4 ks

- Tvrdy syr(Emental, Gouda) 110 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Troubu predehrejeme na 180 stupnu. Najemno nastrouhdme 30 g syra, zbytek nakrajime na kostky o
hrané asi pul centimetru. Do kastrulku dame varit vodu s mlékem a Herou, Jakmile se smés vari,
prisypeme za stalého michani mouku a energicky ji rozslehdme. Michdme na mirném ohni tak
dlouho, az se hladkd hmota prestane lepit ke sténdm nadoby. Odstavime z ohné a zaslehame prvni
vejce, postupné po jednom zbyla vejce. Vznikla hmota je kompaktni a leskla. Do tésta vpracujeme
nastrouhany a nakrajeny syr. Na vymazaném plechu nebo plechu pokrytém pecicim papirem tvorime
pomoci 1Zicky malé hrudky. Peceme zhruba 20 az 25 minut, kdy se mirné nafouknou a zezlatnou.
Nechame jesté dvé minutky v troubé, potom vytdhneme a na mrizce nechame vychladnout.
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