Grilovana kureci prsa se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

. Kureci prsa bez kuze 6 ks

- Cherry rajcatka 500 g

- Okurka 1 ks

- Redkvicky 5 ks

. Cervena cibule 1 ks

. Cerstva méta 1 hrnek

- Bily vinny ocet 1.4 hrnek

- Voda 1.4 hrnek

. Cesnek 2 strouzek

. Cukr 1 1zicka

- Chilli papricka 1 ks

- Rostlinny olej na pokapéni 1 ks
- Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chilli papricku sparime vrouci vodou, oloupeme, zbavime seminek a kratce povarime s vinnym
octem, vodou, cukrem, prolisovanym ¢esnekem a trochou soli. Smés nechame 15 minut stat, pak ji
precedime a vychladime. Okurku oloupeme a nakrajime na kosticky, redkvicky oCistime a nakrajime
na velmi tenké platky, cibuli oloupeme a nakrajime na kosticky, rajcatka omyjeme. VSe smichame v
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mise, prelijeme pripravenou smési a zakryjeme. Kureci prsa podélné rozkrojime na pulky, z obou
stran je osolime, opeprime, lehce pokapeme olejem, polozime je na rozehraty gril a grilujeme z obou
stran asi 7 minut. Hotové maso prelozime do vhodné misy a nechame 10 minut odleZet. Pripravenou
zeleninu promichame, priddme k ni nasekanou ¢erstvou matu a podavame ji s kurecim masem.



