Marinovana grilovana ryba se salatem
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Suroviny

Porce: 4

- Rybi filety z kuzi ( z jakékoli ryby ) 4 ks
- Olivovy olej 2 Izice

- Vétsi limetka 1 ks

. Cerstvy koriandr 7 snitka

. Cesnek 2 strouzek

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Salat

- Bilé fazole z plechovky 800 g

- Mrkev 500 g

- Olivovy olej 2 1zice

. Cerstvy koriand 1 hrst

- Nastrouhané kira a $tava z limetky 1 ks
. Cesnek 1 strouzek

- Oprazeny kmin 1 1Zicka

. Sul 1.2 1zicka

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive pripravime rybi filety. Cesnek rozmixujeme s koriandrem, soli, limetkovou $tavou a kiirou
dohladka, pridédme olivovy olej a promichdme. Smés navrSime na rybi filety a nechame je asi hodinu


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

marinovat. Na salat v dals$i mise smichdme ¢esnek utreny se soli, kmin, limetkovou $tavu a kuru a
olivovy olej. Mrkev oloupeme, nakrajime podélné na tenké platky a opeceme je z obou stran na grilu.
Pridame je do misy se zalivkou, promichame a nechdme také hodinu odlezet. Fazole ohrejeme v
trosce vody, scedime je a pridame k mrkvi. Prisypeme nasekany koriandr, dobre promichame a salat
udrzujeme v teple. Rybi filety poloZime kizi dolt na rozehraty gril a grilujeme, dokud nejsou témeér
hotové. Pak je oto¢ime, velmi kratce ogrilujeme i z druhé strany a podavame s teplym salatem.



